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Tummat, pitkit pilvenlongat
Taivaanrannon tummentavat
Metsinrannan hoiket hongat
Hiljallensa huojuvat.

Pilvet valjut paividi vainui
Piivé niiden tackse painui
Sumea on illan suu.
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Mutta Gisen myrskyn jilkeen
Taivas seestyy selkeihsi

Sarastuksen seestiimiiksi l
Tunli vainen tuiveriaapi
Iman piirin pubdisioapi

—Uusi aamu valkencepi —.
Svantte Vuorio.
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Synkdksi kdy illen sumu
Taivas pilven peittdmdiksi

Napeasti tuulen humu !
Muuttuu myrskyn mylvinndks?
Rajuilma raivoaapi |

Yldtiivi yihyt seapt
Myrsky laulea louluaan,

~rE

ONKO URHEILU LUONTAISTA VAI LUCNNONVASTAISTA

{Suomennos)

INA siitd lihtien kun urheilu on ollut laajalle
A maailmaan levinneend ja sitd on yleisesti har-
joitettu, on yhten#iin kiivaasti kiistelty sen
hyddyllisyydestil. Varsinkin kaksi kysymysti on ollut
tilloin vilkkaan pohdinnan alaisena, nimittdin: ke-
hittisiko urheilu vahvoja miehid? ja ovatko urheilua
harjoittavat kansat samalla myés vahvoja kansoja?
Voidakseen oikein ratkaista nimi kysymykset on
huomiconotettava muyutamia seikkoja.

Jdoka tahtoo kehittdd ruumiinsa sopusuhtaiseksi ja
kidytdnnollisti elim#i vastaavaksi, hiinen on urheil-
tava paljon; timi tosjasia onkin jo kaikkialla tun-
nustettu selvidksi. Mikid menettelytapa tahansa vof
olla téssd suhteessa tarkoitustaan vastaava, kunhan
sithen on yhdistetty paljon voimistelua ja leikkeji,

Urheiln kehittig epiilemitti vahvoja kansoja ja
luo michii ja naisia, jotka ovat kaikinpuolin sopu-
suhtaisia, T#std ovat todisteena monet luonnonkan-
sat, kuten esim. Amerikan intiaanit. N&m#t olivat
atleettista, luonnon kehittiimii kansaa, jonka yuok-
si he olivat mydskin sitkeidi ja hyvin kehittynytta
jhmisrotua. ]

Sanomme ‘‘olivat”, koska témi oli sithen aikaan,
Jjolloin he eivit vield olleet asuneet valkoisen miehen
talossa ja sydneet hiinen leipdinsi. Eikid tdima ollut
vield saastuttanut ja turmellut heiti laiskuudellan,
uneliaisuudellaan ja tulijuomallaan. Milloin on ollut
juckseminen kysymyksessd, on Amerikan intiaant
aina ollut myos “mies paikallaan’, nopea ja sitkeéin
kestivi. Urheilu on aina ollut intiaanille kaikki
kaikessa.

Vasta toiselle sijalle panee intiaani tydn, jonka
suorittaminen kuitenkin saattaa vaatia vain korkein-
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taan kymmenennen osan nifsti ruumiinponnistuk-
sista, mitkd hin mielihyvin uhraa leikkiinsi ja ur-
heiluunsa, Sattuvpa joskus niinkin, ettd hin visyy
ja kiy kipeiksi, ennenkuin tyé on kunnolla edes
puolivaliin suoritettu; vain pelkki tydn ajattelemi-
nenkin saattaa hinet usein sairaaksi.

Kuitenkin on olemassa paljon ammattiurheilijoi-
ta nykyiin maailmassa, jotka tekeviit koko pitkiin
piivdn raskasta tyotd, vaan silti heiltd riitt34 aikaa
mydskin urheiluun, Piivityén jdlkeen tarvitseekin
jokainen jonkinlaista ruumiinharjoitusta, vaikkapa
ge tuntuisikin yhtH raskaalta kuin ojankaivu,

Parhaimmat ruumiillisen kehityksen tulokset ovat
aina saavutetut sielld, missd leikinhenki on ollut
vallitsemassa harjoituksissa ja kisoissa.

Japani on tunnettu vrheilumaa, mutta siitd huo-
limatte eivdt japanilaiset voita linnen leikkeji ja
kisoja. He ovat hyvin etevid “judossa”, joka on pal-
jon leajemmalle levinnyt kuin “jiujitshu”, jossa
tanz he saavuttavat erinomaisen taitavuuden anka-
ralla kasvatunksella ja perin huolellisclla harjoituk-
sclla. He pelaavat hyvin mielellilin myds pallopele-
ja, kasvattaakseen nopea:z silmii ja kitti. Varsin-
kin verkkopallo on hyvin suesittu, mutta pelaavat
he myoskin ahkerasti jalkapalloa,

Japanilaiset ovat myo6s innostuneet uintiin, harjoit-
taen sitd hyvin ahkerasti. .

Miekkailu ja paini ovat myGskin hyvin yleisti a-
janvietettd Japanissa, Itsepintaisesti kiiyttdvit ja-
panilaiset vhii edelleen suuria miekkoja ja sauvoja.
Miekkailussa eivéit he kuitenkaan ole yhid taitavia,
kuin ranskalaiset ja italialaiset florettimiekkailuasa,

Japanilaiset n, k. sumo-torit eli lihavat painijat
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ovat huomattavia lihavuutensa: vuoksi. Heilld on
huonot keuhkot ja viihiiinen kestidvyys, mutta kil-
pailvaika on myds lyhyt. Lihavaudestaan huolimat-
ta ovat he hyvin vahvoja. Heidéin lihansa on kovet-
tunut lydmisestdi, hyppiimisesti ja hyOkkiidmises-
ti puisia pylvditi vastaan. Esimerkkind heiddn li-
hashallinnastaan mainittakoon seuraava tapaus:
“Eris amerikalainen jalkapalloilija pyysi eridiiltd
gumo-torilta saada potkaista titd. Saatuaan luvan
ja oltuaan asiastaan varma perdytyi palloilija pari
askelta taaksepiiin, saadakseen hyvin vauhdin, ja
potkaisi sitten sumo-toria vatsaan. TEmd jdnnitti
lihaksensa ja otti vastaan potkun. Potkija ponnahti
takaisin muutamia metreji ja kaatui seldlleen maa-
han”,

Japanissa panevat painija-ammattikunnat hyvin
suurta painca lasten kasvatukselle. Sielli on myds
naisilla samanlainen mahdollisuus, kuin miehillikin
itsensf kehittimiseen.

Itimailla on paini ehk# yleisin kaikista urheiluis-
ta. Japanin, samoinkuin Kiinankin painijat ovat kan-
sansa epijumalia ja samoin on myos asianlaita muu-
alla Aasian ja Afrikan valtioissa. Persiassa matkus-
tavat suuret ihmisjoukot pitkii matkoja seuraamaan
ulkoilmapaineja, joita tiissid maassa pidetiiin monin
paikoin.

Englanti on aina ollut niin kuuluisz urheilustaan,
ettd siiti tuskin tarvinnee mitd#in mainita. Minne
vain englantilainen on mennyt, sinne hin on myds
vienyt urheilun mukanaan, Jokainen kai tietid, ettd
englantilainen harjoittaa lempiurheiluaan jalkapal-
lopelifi enemmin kuin mitd&n muuta urheilua, mut-
ta ovat he myds kovin arkoja kunniastaan téssd asi-
assy. Ylimaalaiset Isossa Britanniassa ovat innok-
kaita nyrkkeilij8ita,

Ranskassa taas on aina verkkopallopeli eli ten-
nispeli ollut kaikkein suosituin. Nykyisin ranskalai-
set kuitenkin harjoittavat hyvn suuressa midrin jal-
kapalloilua. Nyrkkeily sekd rata- ja kaikenlainen
kenttdurheilu on viime aikoina tullut yhd yleisem-
miksi,

Saksalaiset ovat voimakasta kansaa, Sielli on
voimistelu saanut suurta jalansijaa. Nuorempi suku-
polvi on sekin, samein kuin Ranskassa, innostunut
rata- ja kenttdurheiluun,

Pohjois-Europassa, Ruotsissa, Norjassa, Tans-
kassa ja Suomessa on rata- ja kenttiurheilu pisim-
mille kehittynyt. Naissi urheiluissa ovat ne saavut-
taneet aivan loistavia tuloksia.

Parikymmentd vuotta sitten eris
urheilun innokas johtaja lawsui toivomuksen saada
lhettdi amerikalainen edustajajoukkue mninoin
niin kunluisalle Peloponneeson radalle. Hin oli var-
ma siitd, etti vaikka muinaiset kreikkalaiset olivat-
kin vahvaa ja tervetti kansaa, eiviit heidéin urheili-
jansa silti olisi voittaneet amerikalaisia ki]pailijoi—
taan.

Amerikalziset ‘ovat uhranneet suuria summia ur-
heiluun, He ovatkin senvuoksi hyvin varmoja itses-
tidn. He kehuvat juoksevansa paremwmin kuin ku-

nykyaikaisen

ELOKUU, 1924

kaan kreikkalainen koskaan on juossut, ja heiddn
korkeushyppyién ei voita edes mikddn muinainen
“siipijalkainen”.

Miten paljon hydtyd voimien kehityksesti saat-
taa olla, selvilii parhaiten erfiisti kuvauksesta, jo-
ka on otettu Harwardin yliopiston enniityksistd,

1880-lukuvuoden lopussa oli keskimifirin 776 y-
liopiston miestd, jotka olivat antautuneet tarkastet-
taviksi., Vahvimmalla miehelld heidin joukestaan
osottautui keuhkojen, seldn, rintakehiin, jalkojen
ja kisivarsien vahvuuden Lokonaismiiri 675,2 sa-
dalta. Kun lukuvuoden 1887 lopussa pidettiin sa-
manlainen tarkastus, oseitti parhain 1272,8, samal-
la kun 200 oli ylittinyt seitsemén vuotta aikaisem-
man tuloksen,

Tdstd ei kuitenkaan voi tehdd sitd johtopddtosti,
etti seitsem#ssd vuodessa aina voidaan saavuttaa
sama tulos, mutta ettii urheilusta on hy6tyi, se on
ainakin tosiasia. Tyévien Urheilulehti.

MATTIJA MAILJA,

“Joz meilld hennot siivet ois
kuni perhosella tuolla,

oi matkallamme midrdd sois
kohtalo, vaan ilman huolta
kuin perhonen kiitiisimme,
kukast’ kuklaan liitdisimme.”

Niin wunchtuivat haaveiluun
Matti ja Maija alla puun,
“Ain’ elimimme kulkua
olisi vain ruusuin pailla.

S5& eihan voisi sammua
myrskyisemmillakiin sialla.”

Mutta putos mato puusta,
alas meni Maijan selk&an.
Kiljahdus pais Maijan suusta
ja Mattikin alkoi pelkdan,
Mato, kylmd — todellisuus
lopun sai heidin haaveiluun.

—jaska.
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