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ti vallitsi ammattimaisuus eng­
lantilaista urheilua, ainakin mitä 
tulee varsinaiseen kilpaurheiluun, 
Vasta sen jälkeen alkaa amatöö­
rejä suurimmin joukoin ilmestyä

kilpakentälle. Uusi aika urhei­
lun historiassa alkaa. Se vetää 
mukaansa kansan syvät rivit ja 
kasvaa koko kansan käsittäväksi 
liikkeeksi.

VÄHÄSEN HENGITTÄMISESTÄ
(K irjottan u t Y rjö  Linko.)

Hengittäm isestä* huudahtanee m o­
nikin täm än otsikon lukija! M itähän 
sanottavaa tällaisesta, yksinkertaisesta 
toim innasta? ! K aikkih an  me h en gi­
täm m e, yksin  vastasyn tyn yt lapsikin, 
ja  sen täm ä tekee aivan itsestään il­
m an e rily iso p p ia 1 —  H uudahtaja  on 
oikeassa. K uitenkin  om aa vain ani 
h arva oikean hengittäm isen taidon. 
M tnkätähden ihminen sitten h engit­
tää ?  Tähän voim m e vastata ainoas­
taan luom alla lyhyen silm äyksen aine- 
vaihtoon, Tiedäm m ehän kaikk i ettei 
ihm inen voi elää, jollei hän saa ta r ­
peeksi ravintoa. Tiedäm m e m yöskin, 
että ihm inen typettyy, jos hän vain 
parin m inuutin ajan  ei ole tilaisuudes­
sa hengittäm ään. A ivan  samoin kuin 
koneeseen on ah d ettava  hiillä, jo tta  se 
vois: toim ia, sam oin täy ty y  ihm isenkin' 
nauttia  ravin toa voidakseen elää. 
H avinnenottoa.sen valm istam ista k ä y t­
tökuntoiseksi Ja sen "palam ista" rlin ­
nuissa kutsum m e aine vaihdokseksi. 
Ihm inen käyttää  ravintoa kolm essa 
olom uodossa: kiinteässä, juoksevassa  
ja  kaasum aisessa tiim a, tarkem m in: 
h ap pea). M onim utkainen on se tapa. 
jo lla  ruum is käyttää  hyväksensä o tta­
m ansa ravinnon. M utta että happi on 
ruum iin ravinnoista tärkein, selv iää  
seu raa vasta: ilm an kiinteää ravintoa 
voi ihm inen olla r e l jä  viikkoa, jopa 
kauem m inkin  (italialainen n älk ä ta i­
te ilija  Sucei n äkee n älkää  aivan  h u ­
viksensa 2 S— 30 päivää fysi»loogisia 
tu tkim u ksia  varten) ilm an juoksevaa 
ravin toa vo|i ihm inen e lä ä  m elkein 
viikon, m utta ilm an happea (h en git­
täm ättä) tuskin  kuhiakaan  minuuttia. 
M utta moni kehä n on tullut a ja te l­
leeksi m ik ä  suuri m erkitys h en g ityk­
sellä  ja  etenkin raittiin ilman hengit­
täm isellä  on.

Eniten tarvitsevat happea lihakset. 
L evätessä on h a [ien tarve pienin 
(unessa hengitäm m e sentähden ra u ­
hallisesti ja hitaasti). Hapen tarve 
kohoaa sam assa suhteessa kuin toi­
m inta —  lihastyö. Mitä suurem pi 
ponnistus, sitä vilkkaam m an täytyy  
hengityksen olla, sitä nopeamm an ai- 
nevaihdoksen ja, sitä runsaam m an ra ­
vinnon. M utta ku in ka vähän yksin 
voim akkaiden, urheilua harpottavien - 
kin  nuorukaisten keuhkot nykyään 
p ystyvät tyydyttäm ään tätä  lisään ty­
nyttä hapen tarvetta, riittäköön vain  
seuraa.va esim erkki osoltam aan: T oh­
tori K. T askinen teki huom ioita muun 
m uassa m itä 400 m lr. juoksu vaiku t­
taa  hengitykseen. Tunnetun ju o ksi­
jam m e U K :n  hengity»nopeus oli
juoksun jä lk een  tutkittaessa 60 k e r­
ta a  m inuutissa. Itse asiassa oli hen- 
gitysnopeus jonkun verran  ko rkeam ­
pi. sillä  huom iuonattaja ei heti tie ­
tysti o llut tilaisuudessa tarkkaam aan  
hengitystä, vaan oli se jo hiukan eh­
tinyt tyyntyä. K un  mainitsen, että ta ­
vallisissa  oloissa treenattu juoksija  
h en gittää  keskim äärin  15 kertaa  m i­
nuutissa, niin huom aam m e, että a h ­
kerastakin  harjotuksesta  huolim atta 
hengitysnopeus tässä tapauksessa o li 
kasvanu t n elikertaiseksi. K u in ka  sit­
ten lieneekään vähem m än Marjotta­
neen ju o ksijan  hengit.vsuopeuden Jal­
ta  tällaisen ponnistuksen jä lk ee n ?  E i 
ole ensinkään harvinaista, että k ilp a i­
lija  (ta rk etan  lilan vähän h arjaan tu ­
n u tta  ju o k sijaa ), m aaliin päästyään 
saa  an k aria  oksennuskohtauksia. N ä­
mä nähtävästi jo h tu vat siitä  etteivät 
k eu h k o t ehdi poistam aan ruum iista 
niitä kaasu m aisia  paiam istuloks’a  eli 
h iilihappoa ynnä m uita toistaiseksi 
tuntem attom ia kaasuja, jo tk a  ovat
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m uodostuneet lihastoim innassa ja  jo t­
k a  vereen Im eytyneinä täm än k ie r­
täessä joutuvat ‘ ‘oksennussentrum lln" 
Ja kiihottavat sitä, saaden aikaan  ok- 
setuksla. Samoin näkee usein tans­

siaisissa ku reliivillä  itseänsä “ kaunis­
taneiden” neitosten pyörtyvän ja ole­
van tukehtum aisillaan  hillihappom yr- 
kytykseen  vaillinaisen hengittäm isen 
tähden.
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Oikaisuja kirjotukseen “ Unionismin arvostelua”

Säkenlen num erossa S, sivulla .'S7G sanotaan: Toaln jo  vuotena 1881 kun 
liitto perustettiin K rig h ts  of L ahotin  n im e l lä . . .

P itää  olla: A m erican  Federation of L ahor perustettiin  v. 1881 jatkam aan  
edeltäjän sä K n igh ts of L abor-nlm cilä  toim ineen järjestön  työtä, m utta nykyisen 
nim ensä otti se vasta 1 S8ti

Num erossa 9, sivu lla  408 on tilasto lauh ikko la itta jan  huom aam attoinuuden 
tähden tullut seuraavasti:

Prosenttia
X änestysiässä olevia  m ie h iä ...................................................... 26,999,151 100

L iike-, teollisuus- Ja sivistynyttä  p o rvaristo a .................. 1,883.280 18.1
M aan vilje lijö itä  ...............................................................................  6,361,502 23,6

X änestysiässä olevia siirtolaisia yh tee n sä ............................. 11,244,782 41.6

Joilla  ei ollut kan salaisp apereita ............................................... 2,266,535 8.5
Siirtolaisia, jo illa  oli enslm äiset p a p erit............................... 670,772 2.1

14,082.089 52.2
Jäännös työiäi»ään estäjiä.............................................  ..12,917,062 47.8

O ikeassa järjestyksessä  taulukon  tulee olla seu raavan :
Prosenttia

ÄänestysiasBa olevia m iehiä. .................................................... 26.999,151 100
Liike-, teollisuus- ja  sivistynyttä p o r v a r is t o a . . . . .........  4,883,280 18.1
M aan vilje lijö itä  ....................................................  ......... ............. 6,361.502 23.5

Y h teen sä  ................................................................................... 11,244,782 41.6
A äneatysiässä olevia silrtol. Jcftla ei o llut kansalaisp. 2,266,535 8.5
Siirtolaisia, Joilla olt enslm äiset p a p erit.................. .. 570,772 2.1

14.082,089 52.2
Jäännös ty ölä isään estäjiä .................................................... 12,917.062 47.8

Sam assa num erossa sivu lla  412 on: ‘jos sanom m e enem m än ta i vähem m än 
a ja va n  n m onistien asiaa niiden kahdeksansadan viidenkym m enen . .

P itää  o lla: . . .  jos sanom m e enem m än ta i vähem m än a ja va n  unionistfen 
a siaa  niiden kahdensadan v iid e n k y m m e n e n ...


