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ti vallitsi ammattimaisuus eng-
lantilaista urheilua, ainakin mita
tulee varsinaiseen kilpaurheiluun,
Vasta sen jilkeen alkaa amatéé-
reji suurimmin joukoin ilmestyi

kilpakentdlle, Uusi aitka urhei-
lun historiassa alkaa. 5Se vetidd
miutkaansa kansan syvit rivit ja
kasvaa koko kansan kisittdviksi
litkkeeksi.

VAHASEN HENGITTAMISESTA

tKirfottanut Yrjit Linko.)

Hengittiimizesti' huudahtanee mo-
nikin timiin otsllkkon lukija! Mitihiinu
sannttavan tillaisesta. yksinkertalsesta
tolminnasta? ! Kailkkihan me hengi-
tamine, yksin vastasyntynyt lapsikin,
Jja sen tAmi tekee glvan ltsestdin il-
man erityisoppia' — Huudahtaja on
olkeassa. Kuitenkin omaa vain ani
harva olkean hengittdmisen taidon.,
Minkitiihden jhmiten sitlen hengit-
tad? Tiihdn voimme vastata ainoas-
tagn lumnalla lyhyen silmiyksen aine-
vaihtoon, Tledimmehin kaikki ettei
ihminen voi eldfl, joliel hin maa tar-
peeksi ravintoa. Tieddmme mydskin,
ettii ihmiinen typettyy, jos han vain
parin minuntin ajan ei ole tilaisuudes.
8a hengittimidin, Alvan samoin kKuin
konceseen on ahdettava hiilli, jotta se

voisi toiinia, samoin tdytyy ihmisenkin

nauttia ravintea voldakseen eliil,
Ravinnonottoa.gen valmistamista kiyt-
tikuntoiseksi ja sen “palamisia”™ run-
wiissa  kutsumme ainevaihdokseksi.
hminon  kiiyttid ravintoa kolmessa
olomuodossa: Kiinteiissi, juoksevassa
ja Lhaasumaisessa (ilma, tarkemmin:
happea). Monimutkainen on se tapa.
jolla ruumis kiyttdd hyviksensi otta-
mansa ravinnon. Mutta etti happi on
ruurnlin  ravinnoista tirkein, selvifii
seuranvasta: ilman kilintefii ravintoa
yvoi jhmminen olla relji viikkoa, jopa
kauemminkin (italialainen nfilkitai-
teillja Bucci ndkee ndlkiA aivan hu-
viksensa 20i—30 piividii Cysioloogisia
tutkimuksia wvarten) ilman juoksevaa
ravintoa voli ihminen elid melkein
viikon, mutta ilman happea {hengit.
tiimiitti) tuskin kahtakaan minuuttia.
Mutta monikohan on tullut ajate)-
leeksi mikd suuri merkitys hengitvk-
gk Ja etenkin raittiin ilman hengit-
fimiacili on.

Fniten tarvitsevat happea lihakset.
Leviitessih on  hapen tarve pilenin
(unessi hengitimme sentithden rau-
hallisesti ja hitaasti). Hapen tarve
krnhoaa samassa suhteessa Kuin tol.
ninta — lihastyd, Mith  suurempi
ponnistuy, sitd  vilkkaamman tiytyy
hungityksen ollu, sitd nopeamman ai-
nevaihdoksen ja siti runsaamman ra-
vinnon, Jutta kuinka vihin yksin
voimakkaiden, urhellua harjottavien-
kin nucrukaisten keuhkot nykyZén
pystyvit tvydyttimiiin tiitd lisfiinty-
nyttii hapen tarvetta, riittik#dn wain
senraava esimerkki osottamaan: Toh-
o] K. Taskinen teki huomioita muun
muassa miti 400 mitr. juoksu vaikut-
taa hengitykseen. Tunnetun juoksi-
Jamme U KR:n hengitysnopeus oli
juoksun jilkeen tutkitiaessa 60 Ker-
tan minuuligsa. Itse asiasza oll hen-
gitysnopeus jonkun verran korkeam-
pi. slllié huomivonosttaja ei heti tie-
tvstl ollut tilaisundessa tarkkaamaan
hengityatid, vaan oli se jo hiukan eh-
tinyt tyyntyi. Kuan mainitsen. ettid ta-
valllsisea  oloissa  treenattn juoksiia
hengittiiii keskimiiiirin 15 kKerwa wmi-
nuutizsa, niin huomaamme, etti ah-
kerastakin harjctuksesta huaolimatia
hengitysnopenus tissi tapauksessa oli
kesvanut nelikertaiseksi. HKuinka sit-
ten lieneekidin vihemmin harjotta~
necn juoksijan hengitvEnopeuden Jaj-
ta tiallaisen ponnistuksen jAlkeen? Ei
ole ensinkdiin harvinaista, etid kilpai-
lija (tarkotan lilan vihin harjaantu-
mntta jJuoksijaa), maallin pifdstyddn
sas ankaria oksennuskohtanksia. Nit-
mi nihtaviisti Johtuvat <«iiti eltteiviie
keuhkot ehdl poistamaan ruumiista
niitdi Kawsumalsia palamistuloks’a el
hiilthappoa ynnii muita toistalseksi
tuatemattomia kaasuja, jotka ovat
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muodostuneet ljhastolminnassa ja jot-  slaisissa kureliivilld itsednsi ‘“‘kaunis-
ka wvereen imeytyneinid tidmidn kier- taneiden’’ neitosten pyirtyviin ja ole-
thegsd foutuvat “sksennuszentrumiin®  wvan tukehtumaisillaan hitllhappomyr-
Ja Liihottavat siti, saaden aikaan ok- Kytykseen vaillinaisen hengittimisen
Setuksla. SRamoein nikee usein tans- tlihden.

o )

Oikaisuja kirjotukseen “Unionismin arvostelua”’

Sitkenien numerossa &, sivalla 376 sanolaan: Tosin jo vuotena 1881 kun
Mitto perustettlin Krights of Labherin nimelit . ..

Pitdi olla: American Federation of Lahor perustettiin v. 1881 jatkamaan
edeltijinsi Knighta of Lahor.nimelii tnimineen jirjeston tydtd, mutta nykyisen
nimensd otti se vasta 1384

Numerossa 9, sivulla 408 or tilastetaunlukko taittajan huomaamattomnuuden
tihden tullui seuraavasti:

Prosenttia
Xdinestysiiissii olevia, miehifi. ... . ... .. 0u... e 26,999,151 100
Liike-, teollisuus- Ja sivistynytti porvaristou......... 4,883,280 ' 18.1
Maanviljelijoitd ................ e emaena R ... 6,361,502 231,56
Alinestysiissit olevia siirtolaisla vhteensd,............11,244,782 41.6
Joilla ei ollut kansslatspapereita........cocunreeenes 2,266,535 8.5
Blirtolaisia, joilla ol enslmiiset papervit......... veane 570,772 2.1
14,082,089 53.2
Jainndg tybGidisdiinestiyd............... ... s -.12,917,062 47.8
Oikcassa jiriestykeessi taulukon tulce olla seuraavan:
) Prosenttia
Alnestysiiisss olevin miehid,. ... ..., .. ... .. ........26,999,151 100
Liike-, teollisuuws- ja slvistynyttii porvariston......... 4,883,280 18.1
Maanviljelijoitd .......... ch wesaces sra-acie-sesn-a 6,361,502 236
Yhieensi ........ hmee e nee e v -..11,244,782 11.6
Aineatysiiissi olevia s‘irtol jLilla ei ollui kanmlalsp 2,266,535 8.5
Slirtolaisia, joilla oli enslmdiset paperit............:. 570,772 z21
14,082,089 52.2
Jadnnis woldisidinestiifd. . .. ......... creseeser.12,91T7,062 47.8

Samaszsa numercssa sivulla 412 on: ‘los sanomme enemmiin tai vihemmin
ajavan unionistien amiaa nifiden kahdekransadan viidenkymmenen..

Pitd}l olla: ... fos sanomme ecnemmin tai vihemmin ajavan unionistien
asiaa niiden kahdensadan yvildenkymmencn. ..




